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※※※※クラスクラスクラスクラスのののの開講曜日開講曜日開講曜日開講曜日・・・・担当者担当者担当者担当者・・・・内容内容内容内容はははは、、、、変更変更変更変更があるがあるがあるがある場合場合場合場合がございますがございますがございますがございます。。。。予予予予めごめごめごめご了承了承了承了承くださいくださいくださいください。。。。 　　　　　　　　　    balance　design　studio　RINTO
※※※※レッスンレッスンレッスンレッスン開始開始開始開始のののの10101010分前分前分前分前よりよりよりよりスタジオスタジオスタジオスタジオにごにごにごにご入室入室入室入室いただけますいただけますいただけますいただけます。。。。またまたまたまた、、、、レッスンレッスンレッスンレッスン開始後開始後開始後開始後のごのごのごのご入室入室入室入室はははは10101010分以内分以内分以内分以内におにおにおにお願願願願いいたしますいいたしますいいたしますいいたします。。。。 　　　　　　　　　　      世田谷区用賀2-38-11　ヴァレンナ用賀　4階

　　　　　　　　　 　     Tel：03-3707-8118 

     15     15     15     15

はじめてはじめてはじめてはじめてジョーバジョーバジョーバジョーバ
14141414::::00000000～～～～15151515::::00000000

谷藤谷藤谷藤谷藤

エンジョイジョーバエンジョイジョーバエンジョイジョーバエンジョイジョーバ
19191919::::00000000～～～～20202020::::00000000

松下松下松下松下

ジョーバジョーバジョーバジョーバ＆＆＆＆ピラティスピラティスピラティスピラティス
20202020::::15151515～～～～21212121::::15151515

辻辻辻辻

     15     15     15     15

     30     30     30     30

     45     45     45     45

     30     30     30     30

     45     45     45     45

10:0010:0010:0010:00

2008200820082008年年年年7777月月月月

はじめてはじめてはじめてはじめてジョーバジョーバジョーバジョーバ
10101010::::00000000～～～～11111111::::00000000

加藤加藤加藤加藤

ジョーバシェイプジョーバシェイプジョーバシェイプジョーバシェイプ
11111111::::20202020～～～～12121212::::20202020

加藤加藤加藤加藤

エンジョイジョーバエンジョイジョーバエンジョイジョーバエンジョイジョーバ
11111111::::20202020～～～～12121212::::20202020

辻辻辻辻

はじめてはじめてはじめてはじめてジョーバジョーバジョーバジョーバ
11111111::::20202020～～～～12121212::::20202020

柳沢柳沢柳沢柳沢
（（（（１０１０１０１０日日日日のみ のみ のみ のみ 池田池田池田池田））））

ジョーバジョーバジョーバジョーバ＆＆＆＆ピラティスピラティスピラティスピラティス
10101010::::00000000～～～～11111111::::00000000

辻辻辻辻

エンジョイジョーバエンジョイジョーバエンジョイジョーバエンジョイジョーバ
10101010::::00000000～～～～11111111::::00000000

来田来田来田来田

ジョーバジョーバジョーバジョーバ＆＆＆＆ピラティスピラティスピラティスピラティス
11111111::::20202020～～～～12121212::::20202020

山本山本山本山本
     15     15     15     15

ジョーバジョーバジョーバジョーバ＆＆＆＆ピラティスピラティスピラティスピラティス
10101010::::00000000～～～～11111111::::00000000

辻辻辻辻

エンジョイジョーバエンジョイジョーバエンジョイジョーバエンジョイジョーバ
10101010::::00000000～～～～11111111::::00000000

古谷古谷古谷古谷

     45     45     45     45

12:0012:0012:0012:00

はじめてはじめてはじめてはじめてジョーバジョーバジョーバジョーバ
10101010::::00000000～～～～11111111::::00000000

加藤加藤加藤加藤

     15     15     15     15

     30     30     30     30

セルフジョーバセルフジョーバセルフジョーバセルフジョーバ

12121212::::30303030～～～～13131313::::15151515

セルフジョーバセルフジョーバセルフジョーバセルフジョーバ

12121212::::30303030～～～～13131313::::15151515

エンジョイジョーバエンジョイジョーバエンジョイジョーバエンジョイジョーバ
11111111::::20202020～～～～12121212::::20202020

辻辻辻辻

はじめてはじめてはじめてはじめてジョーバジョーバジョーバジョーバ
11111111::::20202020～～～～12121212::::20202020

谷藤谷藤谷藤谷藤

セルフジョーバセルフジョーバセルフジョーバセルフジョーバ

12121212::::30303030～～～～13131313::::15151515

セルフジョーバセルフジョーバセルフジョーバセルフジョーバ

12121212::::30303030～～～～13131313::::15151515

セルフジョーバセルフジョーバセルフジョーバセルフジョーバ

12121212::::30303030～～～～13131313::::15151515

セルフジョーバセルフジョーバセルフジョーバセルフジョーバ

12121212::::30303030～～～～13131313::::15151515

14:0014:0014:0014:00
     15     15     15     15

ヒザヒザヒザヒザ腰腰腰腰げんきげんきげんきげんき
13131313::::30303030～～～～14141414::::30303030

松下松下松下松下

ジョーバジョーバジョーバジョーバ＆＆＆＆ピラティスピラティスピラティスピラティス
13131313::::30303030～～～～14141414::::30303030

来田来田来田来田

はじめてはじめてはじめてはじめてジョーバジョーバジョーバジョーバ
13131313::::30303030～～～～14141414::::30303030

谷藤谷藤谷藤谷藤
     30     30     30     30

エンジョイジョーバエンジョイジョーバエンジョイジョーバエンジョイジョーバ
14141414::::50505050～～～～15151515::::50505050

谷藤谷藤谷藤谷藤

ジョーバシェイプジョーバシェイプジョーバシェイプジョーバシェイプ
14141414::::50505050～～～～15151515::::50505050

池田池田池田池田

     15     15     15     15

     30     30     30     30

     45     45     45     45

16:0016:0016:0016:00

エンジョイジョーバエンジョイジョーバエンジョイジョーバエンジョイジョーバ
14141414::::50505050～～～～15151515::::50505050

谷藤谷藤谷藤谷藤
（（（（４４４４日日日日のみ のみ のみ のみ 池田池田池田池田））））

15:0015:0015:0015:00
ジョーバシェイプジョーバシェイプジョーバシェイプジョーバシェイプ
14141414::::50505050～～～～15151515::::50505050

池田池田池田池田
（（（（２３２３２３２３日日日日のみ のみ のみ のみ 谷藤谷藤谷藤谷藤））））

セルフジョーバセルフジョーバセルフジョーバセルフジョーバ
17171717::::20202020～～～～18181818::::00000000

はじめてはじめてはじめてはじめてジョーバジョーバジョーバジョーバ
16161616::::10101010～～～～17171717::::10101010

谷藤谷藤谷藤谷藤
（（（（13131313日日日日のみのみのみのみ池田池田池田池田））））

     30     30     30     30

     45     45     45     45

17:0017:0017:0017:00
     15     15     15     15

     15     15     15     15

セルフジョーバセルフジョーバセルフジョーバセルフジョーバ
17171717::::20202020～～～～18181818::::00000000

     45     45     45     45 セルフジョーバセルフジョーバセルフジョーバセルフジョーバ

17171717::::20202020～～～～18181818::::20202020

セルフジョーバセルフジョーバセルフジョーバセルフジョーバ

17171717::::20202020～～～～18181818::::20202020
     15     15     15     15

     30     30     30     30

18:0018:0018:0018:00

     30     30     30     30

セルフジョーバセルフジョーバセルフジョーバセルフジョーバ

17171717::::20202020～～～～18181818::::20202020

セルフジョーバセルフジョーバセルフジョーバセルフジョーバ

17171717::::20202020～～～～18181818::::20202020

ジョーバジョーバジョーバジョーバ&&&&ピラティスピラティスピラティスピラティス
18181818::::40404040～～～～19191919::::40404040

登川登川登川登川

19:0019:0019:0019:00
     15     15     15     15

     30     30     30     30

     45     45     45     45

     45     45     45     45

はじめてはじめてはじめてはじめてジョーバジョーバジョーバジョーバ
18181818::::40404040～～～～19191919::::40404040

松下松下松下松下

ジョーバシェイプジョーバシェイプジョーバシェイプジョーバシェイプ
18181818::::40404040～～～～19191919::::40404040

谷藤谷藤谷藤谷藤
（（（（３３３３日日日日のみ のみ のみ のみ 池田池田池田池田））））

バランスウォークバランスウォークバランスウォークバランスウォーク
20202020::::00000000～～～～21212121::::00000000

前田前田前田前田

はじめてはじめてはじめてはじめてジョーバジョーバジョーバジョーバ
20202020::::00000000～～～～21212121::::00000000

松下松下松下松下

     30     30     30     30

     45     45     45     45

21212121：：：：00000000

20:0020:0020:0020:00
     15     15     15     15 ジョーバシェイプジョーバシェイプジョーバシェイプジョーバシェイプ

20202020::::00000000～～～～21212121::::00000000

池田池田池田池田
（（（（２３２３２３２３日日日日のみ のみ のみ のみ 谷藤谷藤谷藤谷藤））））

     45     45     45     45

13:0013:0013:0013:00
     15     15     15     15

     30     30     30     30

11:0011:0011:0011:00

     45     45     45     45

11:2011:2011:2011:20

14:5014:5014:5014:50

18:4018:4018:4018:40

16:1016:1016:1016:10

10:0010:0010:0010:00

13:3013:3013:3013:30

20:0020:0020:0020:00

11:2011:2011:2011:20

14:5014:5014:5014:50

16:1016:1016:1016:10

10:0010:0010:0010:00

13:3013:3013:3013:30

18:4018:4018:4018:40

20:0020:0020:0020:00

※※※※11111111日日日日のみのみのみのみｼｼｼｼﾞ゙゙゙ｮｰﾊｮｰﾊｮｰﾊｮｰﾊﾞ゙゙゙ｼｪｲﾌｼｪｲﾌｼｪｲﾌｼｪｲﾌﾟ ﾟ ﾟ ﾟ 加藤加藤加藤加藤※※※※14141414日日日日のみのみのみのみシェイプヨガシェイプヨガシェイプヨガシェイプヨガ

※※※※28282828日日日日のみのみのみのみリラックスヨガリラックスヨガリラックスヨガリラックスヨガ


